8 B HospiTAL = B SovERNoDOEsTADO
M @ METROPOLITANO C{[9 SUSmSm
i = e
PROCEDIMENTO OPERACIONAL
5 REVISAO 00
VERIFICACAO DA GLICEMIA CAPILAR coDIGO
PO.ENF.035 |PAGINA 1/2

1. OBIJETIVO

Padronizar a verificacdo da glicemia capilar de forma a aperfeicoar o servico e oferecer
assisténcia de qualidade ao paciente

2. RESPONSABILIDADES

Elaboragao e revisdo: Enf. landira Garrido, Enf. Julia Moscovits, Enf. Tatiane Florentino, Enf.
Lailla Farias e Dr. Murilo Marques.
Execucao: Profissionais de enfermagem.

3. DEFINICOES/SIGLAS

HGT: Glicemia Capilar.

4. PUBLICO-ALVO
Pacientes atendidos no Hospital Metropolitano.
5. DESCRICAO DO PROCEDIMENTO/ PROCESSO
5.1. MATERIAL NECESSARIO

e Luva de procedimento;

e Lanceta;

e Algodao/

e Alcool a 70%;

e Glicosimetro;

e Fita do Glicosimetro;

e Realizar a desinfec¢ao da bandeja com alcool a 70%.

5.2. DESCRICAO DO PROCESSO

e Conferir prescricdo médica;

e Reunir os materiais;

e Checar a calibracao do glicosimetro;

e Higienizar as maos;

e Qrientar o paciente acerca do procedimento;

e Higienizar as maos;

e Conectar a tira de glicemia ao glicosimetro;

e Calcar luvas de procedimento;

e Selecionar o dedo que sera realizado, priorizando a face lateral para puncgdo,
preferencialmente anelar ou médio;

SE IMPRESSO, CONSIDERADO COPIA CONTROLADA



J L HOSPITAL d“Ts SUS =] GOVERNO DO ESTADO
¥ [§ METROPOLITANO € “. !
PROCEDIMENTO OPERACIONAL
coDIGo | REVISAO 00

VERIFICACAO DA GLICEMIA CAPILAR

PO.ENF.035 |PAGINA 2/2

Fazer a limpeza com algoddao embebido em alcool a 70% e aguardar secar;

Fazer expressdo, puncionar com a lanceta, fazer novamente expressdo para
formacdo da gota de sangue a ser coletada;

Colocar a gota de sangue até preencher toda a fita;

Comprimir a regido do dedo com algodao seco até hemostasia;

Verificar o resultado no aparelho;

Descartar a lanceta na caixa de perfurocortante;

Retirar as luvas;

Higienizar as maos;

Realizar higiene do glicosimetro;

Desprezar os materiais em local especifico;

Higienizar as maos;

Registrar em prontudrio o procedimento realizado e materiais utilizados bem como
o resultado da glicemia capilar em mg/dL.
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