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SE IMPRESSO, CONSIDERADO CÓPIA CONTROLADA 

1. OBJETIVO 

Padronizar a verificação da glicemia capilar de forma a aperfeiçoar o serviço e oferecer 
assistência de qualidade ao paciente 
 
2. RESPONSABILIDADES 

Elaboração e revisão: Enf. Iandira Garrido, Enf. Julia Moscovits, Enf. Tatiane Florentino, Enf. 
Lailla Farias e Dr. Murilo Marques. 
Execução: Profissionais de enfermagem. 
 
3. DEFINIÇÕES/SIGLAS 

HGT: Glicemia Capilar.  
 

 
4. PÚBLICO-ALVO 

Pacientes atendidos no Hospital Metropolitano. 

5. DESCRIÇÃO DO PROCEDIMENTO/ PROCESSO 

5.1. MATERIAL NECESSÁRIO 

• Luva de procedimento; 
• Lanceta;  
• Algodão/ 
• Álcool a 70%; 
• Glicosímetro; 
• Fita do Glicosímetro; 
• Realizar a desinfecção da bandeja com álcool à 70%.   

 
5.2. DESCRIÇÃO DO PROCESSO 

• Conferir prescrição médica; 

• Reunir os materiais; 

• Checar a calibração do glicosímetro; 

• Higienizar as mãos; 

• Orientar o paciente acerca do procedimento; 

• Higienizar as mãos; 

• Conectar a tira de glicemia ao glicosímetro; 

• Calçar luvas de procedimento; 

• Selecionar o dedo que será realizado, priorizando a face lateral para punção, 
preferencialmente anelar ou médio; 
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• Fazer a limpeza com algodão embebido em álcool a 70% e aguardar secar; 

• Fazer expressão, puncionar com a lanceta, fazer novamente expressão para 
formação da gota de sangue a ser coletada; 

• Colocar a gota de sangue até preencher toda a fita; 

• Comprimir a região do dedo com algodão seco até hemostasia; 

• Verificar o resultado no aparelho; 

• Descartar a lanceta na caixa de perfurocortante; 

• Retirar as luvas; 

• Higienizar as mãos; 

• Realizar higiene do glicosímetro; 

• Desprezar os materiais em local específico; 

• Higienizar as mãos; 

• Registrar em prontuário o procedimento realizado e materiais utilizados bem como 
o resultado da glicemia capilar em mg/dL. 

 
6. REFERÊNCIAS BIBLIOGRÁFICAS 

1. Lynn P. Manual de Hablidades de Enfermagem Clínica de Taylor. Porto Alegre: Artmed; 
2019. 
2. Carmagnani MIS et al. Procedimentos de Enfermagem - Guia prático. São Paulo: Guanabara 
Koogan; 2019. 
3. Ministério da Saúde (BR). Hipertensão arterial sistêmica. Caderno Atenção Básica. n. 15 
[periódico da Internet]. Brasília, 2020. 
 

7. CONTROLE DE REGISTRO  

Não aplicável. 
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