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1.

OBIJETIVO

Orientar a realizacdao do eletrocardiograma pela equipe de enfermagem em situagdes de

emergéncias, permitindo o adequado registro da atividade elétrica do coragao.

2.

RESPONSABILIDADES

ELABORAGAO E REVISAO: Jéssica Aparecida Lacerda, Tamyres e Tatiane Florentino.

EXECUGAO: Equipe de enfermagem (enfermeiros e técnicos de enfermagem)

3.

DEFINICOES

ECG — Eletrocardiograma.

4.

PUBLICO ALVO

Pacientes sob cuidados na UPA Pard de Minas que necessitem de realizacdo de ECG ou estejam

em protocolo de dor toracica.

5.

PROCEDIMENTO / PROCESSO
Higienizar as maos conforme boas praticas;
Explicar o procedimento ao paciente e/ou familiar;

Posicionar o paciente em maca em decubito dorsal;

Solicitar ao paciente que retire todo material metdlico que estiver com ele, afim

de evitar interferéncia no registro eletrocardiografico (cinto, relégio, sutia, moedas,

celular); Caso paciente inconsciente, o profissional de enfermagem retira e guarda os

pertences e entrega aos familiares com registro em protocolo de entrega de pertences;

Realizar a desinfec¢do no local de contato entre as garras, péras e a pele com algodao

levemente umedecido em alcool 70%;

Instalar as pds nos membros superiores (MMSS) e membros inferiores (MMII),

conectando os respectivos cabos de acordo com as cores;

o MSD — pds amarelas;

o MID- pés verdes;
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o MSE — pas vermelhas;
o MIE — pas pretas.
e Posicionar as péras nos respectivos espacos intercostais (colocar gel condutor caso seja

necessario) conforme descricao e imagem abaixo:

e

Arence axitary kne
.

V1 — 49 espaco intercostal esquerdo, linha paraesternal;
V2 — 42 espaco intercostal direito, linha paraesternal,;

V3 —entreV1e V2

V4 — 52 espaco intercostal esquerdo;

V5 — 52 espaco intercostal esquerdo, linha axilar anterior;

V6 — 52 espaco intercostal esquerdo, linha axilar média.

e Ligar o aparelho, selecionar a fungao automatico Il e apertar a tecla inicio;

e Ao término do exame: retirar os eletrodos, fazer limpeza do térax do usuario, auxiliar
o paciente a se levantar (se necessario), lavar as mados conforme protocolo
PR.QAS.005-00;

e Carimbar o verso do exame e identificar com nome completo usuario e data de
nascimento, hordrio, data e assinatura do profissional que realizou o procedimento;

e Levar o exame para o médico avaliar, solicitar que o mesmo preencha o horério da
avaliacdo e assine no local especificado no carimbo;

e Anexar o exame a Ficha de Atendimento com clips;

e Anotar a realizacdo do procedimento na Ficha de Atendimento ou Anotacdo de

Enfermagem.
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OBSERVAGAO: No caso de paciente do sexo masculino, avaliar a necessidade de realizar

tricotomia apenas na regidao de aderéncia das péras no tdrax. Se for necessario, solicitar

autorizacao do paciente e utilizar a [amina de barbear.

5.1 RECURSOS / MATERIAIS UTILIZADOS

Material Necessario:

6.

7. CONTROLE DE REGISTRO

Aparelho de ECG;
Algodao;
Alcool 70%;

Gel condutor;

Lamina de barbear (se necessario);
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