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1. OBJETIVO

Padronizar a avaliagdo e monitoramento da evolucdao pondero-estatural do paciente

internado;

2. RESPONSABILIDADES

2.1Elaboracao e revisao: Enf2 Yan Duarte, Enf2 Tatiane Florentino, Enf2 Julia Moscovits, Dr.

Murilo Marques, landira Garrido.

2.2 Execugdo: Todos os profissionais de enfermagem envolvidos nos processos assistenciais

dos servicos pediatricos geridos pelo INTS.

3. DEFINICOES

INTS — Instituto Nacional de Tecnologia e Saude

4. PUBLICO ALVO
Nao aplicavel
5. PROCEDIMENTO

5.1. MATERIAL NECESSARIO
e Higienizar as maos;
e Papel toalha;

e Balanca.

5.2. ETAPAS DO PROCEDIMENTO

e QOrientar o paciente sobre o procedimento e solicitar a colaboracao;

e Forrar a base da balanga com papel-toalha;

e Verificar as condicdes da balanca e destrava-la;

e Pedir ao paciente para subir na balanca apds retirar os sapatos;
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e Ler o valor obtido (balanca eletrénica), ajustar os massores e verificar o peso (balanca
mecanica);

e Ajudar o paciente a descer da balanca;

e Desprezar o papel-toalha utilizado;

e Higienizar as maos;

e Realizar as anotacgdes e prescri¢cdes de enfermagem no prontudrio.

5.3. OBSERVACOES

Nao se aplica.

6. DOCUMENTOS COMPLEMENTARES / REFERENCIAS

SILVA LD, PEREIRA SEM, MESQUITA AMF. Procedimentos de Enfermagem: Semiotécnica para
o cuidado. Rio de Janeiro: Medsi; 2005.

7. CONTROLE DE REGISTRO

N3ao aplicavel
8. HISTORICO DE ALTERACOES

Suéllen Silva,
landira  [15/06/2022 Emissdo
Garrido

Tatiane
Florentino
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